ושפטת את רעך

1.  מי מכעיס, מבלבל, מעציב, או מאכזב אתכם, ולמה? מה בדיוק אינכם אוהבים בו/בה ) זכרו להיות קשים ילדותיים וקטנוניים) אני לא אוהבת את, אני כועסת על, עצוב לי בגלל, אני פוחדת מ, אני 
מבולבלת מ  ______ מפני ש____________________________________________________
________________________________________________________________________
2. במה אתם רוצים שהם ישתנו? מה אתם רוצים שהם יעשו?
אני רוצה  ש_______________________________________________________________
________________________________________________________________________
3. מה הם צריכים או לא צריכים לעשות, להיות, לחשוב או להרגיש?
איזו עצה תוכלו לתת להם?
_________ צריך/צריכה ל___________________________________________________
 ______________________________________________________________________
4. האם אתם צריכים משהו מהם? מה הם צריכים לתת לכם, או לעשות, כדי שתהיו מאושרים. (תעמידו פנים שהיום זה יום ההולדת שלכם, ואתם יכולים לקבל כל דבר שתרצו. לכו על זה!)
אני צריך/ה _______________________________________________________________
5.  מה אתם חושבים עליהם? ערכו רשימה (אל תהיו הגיוניים או נדיבים(.
________ הוא/היא_________________________________________________________
6. מה אינכם רוצים לחוות שוב לעולם עם האדם הזה?
אני לא רוצה לעולם _________________________________________________________
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